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Bok!

Ovoj je tuoj wodit za port i dijabetes.

5 tako da igpuni€ prazna
odacima. Ako Zels, pokai
iateljima i quigracima

zurjeti dijabetes.

Dereonalizira) 9
polja lja potrebnic P
OVaj vodict QVOJ‘m pﬂJ

kako bi mooli jo bolje ra
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www.sportsanddiabetes.eu




VODIC ZA DIECU 24 DITABETES TIOA | | BAVLIENJTE SPORTOM Bok, MOJE Me 7€

[ IMAM DIJABETES TIPA |.

Prical E!’ A

DA, MOGU SE BAVITI SPORTOM!

| PRVI DAN NA TRENINGU... ‘ ‘ I
He, §10 JE K4
017 ABETES? 2! .
- ZNAS Ll?

NE MOZES SE ZARAZITI
DIJABETESOM.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport - - SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -



[MATI DITABETES ZNACI DA MI JE
6LUKOZA (SEGER) U KRUI PONEKAD
PREVISOKA ILI PRENISKA. NITKO NE
2NA SA SIGURNOSCU 2ASTO NEKI LIUDI

poBIJU DITABETES TIPA [. NiTkO NIJE
KRIV 2A TO. J

MoRrAM UZIMATI INZULIN SUAKI DAN KAKO
BI Ml GLUKOZA U KRVI BILA STABILNA. U
TOME MI POMAZU:

0

Inzulineki penovi

[nzuli
Aplkeciie e nzulineka pumpa
telefonu

Jl

Mierat ketona

Glukagon

OvOo M1 POMAZE U SUAKODNEVICI S DIJABETESOM.

MoZ€eg LI SE BAVITI
SPORTOM?

Da, Mogu SE BAVITI
SPORTOM KAO [ 8V
oqtaLll

NE MOZES IZLIJECITI DIJABETES, ALI GA
MOZES DRZATI POD KONTROLOM.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -

— @ Oznati ono &to korigtig
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Ja MoeU

J A MOGU IGRATI

[ V¥ ey

Ovo eu moji omiljeni sportovt

11

Tko 2NA PREDNOSTI
BAVLJENJA SPORTOM?

SpPORT POMAZE DA OSTANES U
FORMI [ &INt TE JAGIM/ OM.

MoZpa ¢e3 MORATI
UZIMATI MANJE INZULINA.

7

SpoRT ODRZAVA TVOJE
SRCE ZDRAVIM.

2
iZz

SpoRrT POMAZE
DA 2ASDIS.

—
e—_

SpoRT PODIZE
RASPOLOZENJE.

SpPORT POMAZE DA SE
AMIRIE { OPUSTIS.

% } \N\/
/\Qﬁﬂ

A A

SPORT JE COOL NACGIN ZA SKLAPANJE

PRIJATELISTAVA!

[ A 1 |

11
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Prige NECO 8TO SE KRENEM
BAVITI SPORTOM, MORAM SE
PRIPREMITL.

VODIC ZA DJECU 24 DIJABETES TIPA | | BAVLIENJE SOORTOM
PRrvVO SpAKIRAM TORBU 2A
TRENING [ PROVJIERIM IMAM
LI QVE STO MI JE POTREBNO
24 DIJABETES. Evo Moe@
KONTROLNOG PODISA:

Priéa 2
§T0 TREBA RADITI NA TRENINGU

A\

SPREMANJE

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport - - SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -



NA TRENINGU
¢ 3
. Prige NECO TO NAPRAVIM
BILO KAKVU VIEZBU, MORAM
PS PROVJERITI JEDNU VAZNU

aTVAR. ZNAS LIKOJU?

- 8

d ? Da, NarAUNO.
N | MoRrAM PROVJERITI
H Sederl! /
-
Uskoro 6EMO POCETI
TRENIRATI. JESI LI
e PROVJERIO/ LA QVOJ
SE6ER? 4 @
Da, 1 VRIFEDNOST JE o

5-14 mmMoL/L

IsPoOD 90 - 250 MG/DL

5 MMOL/L
90 MG/DL

IZNAD
14 mMoOL/L
250 MG/DL

i

...TO 2nNACI DA JE
NIZAK.

... TO 28ACL DA JE
‘DoBAR’.

...TO 2NACIL DA JE
VISOK.

ProvJgeri 10

PRrovJeERI AkCITK!

ProvJgeri 810

UCINITINA SUOM PLAN [ POCNI UCINITI NA SUOM
| HIPO OBRASCU. TRENIRATL. HIPER OBRASCU. |,
—— —— — —— — ——

SVE O HIPU | HIPERU

AKO SE NE O0SJECAS DOBRO
TIJEKOM TRENINGA

OPROSTITE, TRENERU,
NE OSJECAM SE DOBRO.

OK, presTANI
TRENIRATI ZA SADA.
KoJe smMpTOME

MAS?

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -
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YR 1 A \‘\\“‘
ZAMUCEN VID

UBRZANI
OTKUCAJISRCA

T~
I
) i r

VRTOGLAVICA

CESTO

N[/

RAZDRAZLIIVOST GLAVOBOLJA

NERVOZA DRHTAVOST

Ogstali simptomi:

DakLe, ovt aMpTOMI ZNAGE DA IMAS
HIPO / HIPER.
Haamo prOVJIERITI SEGER.

AKO IMAM HIPO

AkKo IMAM HIPER

ISPOD 5 MMOL/L
90 MG/DL

PRresTaJEM VIEZBATI NEKO
VRIJEME.

Uzmem (56 BRZODIELUTUGIH
UGLJIIKOHIDRATA | GEKAM (5
MINUTA [ PONOUNO PROVJERIM
QECER

IZNAD 14 MMOL/L
250 MG/DL

=

A
PRreSTAJEM VIEZBATINEKO
VRIJEME.

P1geM pUNO VODE U MALIM
CUTLIAJIMA.

(LI SLITEDIM RADNJE NA MOM
HIPO OBRASCU.

JESTE LI ZNALI?

HiPO JE SKRACENICA ZA
HIPOGLIKEMIJU, STO ZNACI NISKU
RAZINU GLUKOZE U KRVI.

——

PonovNO PROVIERAVAM
SECER | KETONE™,

*Ako je moguce

PRrATIM AKCITE NA SUOM
HIPER OBRASCU.

HIPER JE SKRACENICA ZA
HIPERGLIKEMIJU, STO ZNACI VISOKU
RAZINU GLUKOZE U KRVI.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -




il

N

E VO NEKOLIKO NAMIRNICA KOJE IMAJU
[5 @ BRZODJIELUITUCGIH UBLIIKOHIDRATA:

K AD (MAM HIPO, MORAM POJESTI (5 6
BRZODJELUJUCIH UBLIIKOHIDRATA. TO MI POMAZE
DA SE 8EGER VRATI NA NORMALNU RAZINU.

Srodelbe
BRZODJELUJUCIH
UGLJIKOHIDRATA?

[/2 zrele banane

. 5 komada bombona
glukoze ili dekstroze

IGLUCO|

TABS Moji primjeri:

200 ml soka
od narance ; :
ZNAS LI?

-\

COKOLADA NIJE DOBAR NACIN
TRETIRANJA HIPA. SADRZI MASTI KOJE
JU CINE UGLJIKOHIDRATIMA SPORIJEG

DJELOVANJA.

NAKON TRENINGA... %

N AakON TRENINGA STALNO
PROVJIERAVAM SECER KROZ
NEKOLIKO SATL.

Z ATIM POPUNJAVAM SUOJ DNEVUNIK

AKTIVNOSTL. NE MORAM 6A GUVATI

ZAUVITEK, SAMO DOK NE SHVATIM
KAKO MOJE TIJELO REAGIRA NA
RAZLICITE VRSTE VJEZBANJA.

— ne\l“ik aktlvnosjl,q

d /
‘‘‘‘‘ . (\ &\ &\ Cﬁ C\

IMATI HIPO ILI HIPER NE ZNACI DA
SI UCINIO NESTO LOSE. PONEKAD
SE DOGODE IAKO SI PRATIO/LA SVE
SAVJETE.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -
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VODIC ZA DIECU ZA DIJABETES TIPA | | BAVLJENJE SPORTOM

Priéa 3

(MAS LI kAKAV SAVIET O
TOME KAKO BITI SPORTAS
DIJABETESOM?

DOBRO JE RAZGOVARATI. @ 1

SAVJETA:

Dal Evo MoJiH

Zapamti! Ne
2NAJU SV ODRASLI
>\ $T0 JE DITABETES.

U Repu Je RECINESTO |
DATI SUOJIM TRENERIMA
DO ZNANJA KAKO SE
0SJECAS.

2apidi sve savjete kao prakti€an p

SLOBODNO POTRAZI SAVJET STARIJIH
APORTASA S DIJABETESOM [ DRUGIH
STRUCNJIAKA 2A DIJABETES.

ods_]etnik:

>

L' ~
A
N\ )
| 6N\
/ 4
/ /
/
/
/
e /
K /
/N /

Reci M ako SE NE

08JECAS DOVOLINO
DOBRO ZA OBAVLJIANJE
AKTIUNOSTIL.

OBAVIJESTI H
KOLIKA TI JE
RAZINA SECERA.

Z ATRAZI POMOC AKO
NE MOZES RIJESITI
NESTO.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport - - SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -



RAZGOVARATI S
PRIJATELJIMA O
(JABETESU?

IDEJE

Z AMOLI RODITELJE DA TI POMOGNU PRIKUPITI
PODATKE O DIJABETESU KOJE CES PODIJELITI
Q PRIJATELJIIMA [ SUIBRACIMA. PokaZi M DA

MOZES RADITI QVE &TO MOGU [ ONI, IGRATI SE,

TRCATI [ JESTI NORMALNU HRANU.

" BRINE LITE KAKO /" EV0 NEKOLIKO IDEJA KOJE

CE TIPOMOCGI DA SE OSJECAS]

QIGURNIJE ZAPOCETIRAZGOVORO ,

DIJABETESU... /

PRIPREMI PROJEKT U KOTEM
0BJASNJIAVAS STO JE DIJABETES.

UkLJudt SLIKE SUOJE DNEVNE
RUTINE [ NACRTAJ DIJAGRAM
UREDAJIA KOJE KORISTIS.

Mo0ZeS aNIMITI VIDEO POD NAZIVOM

[MAT STRPLIENTA S DRUGIMA AKO

SU ZNATIZELJINI ILI AKO REAGIRAJU

NA NEGATIVAN NAGIN. DIgABETES (M
MOZE BITI NOVA TEMA.

‘JEDAN DAN S DIJABETESOM’ U
KOJEM POKAZUJES KAKVA JE TUOJA
SUAKODNEVICA S DITABETESOM.

V7e2BAT KAKO REC! NE’ NA PRISTOJAN
naCIN. Mo2Zpa GE BITI TRENUTAKA
KADA SE NECES OSTECATI UGODNO

RAZGOVARATI O SUOM DIJABETESU ILI
SUDJELOVATI U AKTIUNOSTL.

Z AMOLI RODITELJE DA T POMOGNU
UJEZBATI ODGOVARANJE NA PITANJA.
Na PRIMIER, PRIJATELI MOZE DITATI

KKAKO OCITATI SECER, KAKO RADI

INZULINSKA PUMPA ILI PEN (LI KAKO

BROJATI UGLJIIKOHIDRATE.

Napigiih ovdje:

‘ Mozes li se gjetiti drugih

korignih ideja?

U R E DU JE PONEKAD SE OSJECATI TUZNO ILI LIUTITO. EVO NEKOLIKO
QTUARI KOJE MOZES UGINITI DA BI SE 0SJEGAO/ LA BOLJE:

Razeovarag 8
RODITELJIMA ILI SKRBNICIMA O AKO SE BOJIS
TOME KAKO SE OSJECAS [ RECI IM HIPA, RAZGOVARAJ O TOME
KAKO Tl MOGU POMOGL. S RODITELJIIMA KAKO BISTE
ZAJEDNICKI PRONASLI
RJESENJE.
Bupi SprReMaN/NA UCITI
0 SUOM DIJABETESU. JEDNOM Newapseca
KAD SVE NAUGIS, 0STECAT GES S DIJABETESOM POCNU SE

0SJECATI LOSE U SVOM TIJELU. AKO
SE 0SJECAS OVAKO, NAPRAVITE
POPIS SVIH DOBRIH
QTVARI O SEBL

Dobre styari 0 meni:

SE UGODNIJE.

QvEe LOZE MISLI KOJE
IMAS O SEBI PODIJELI S LIUDIMA

KOJE VOLIS. T TTTTe—
Ne Bog T
SE SUDJELOVATIU T

SPORTOVIMA U KOJIMA UISTINU ——
v2was. DIgABETES TE NE SMIJE

SPRJIECAVATI U BAVLIENJU

SPORTOM LI U TOME DA POSTIGNES e MORAS SE NIKOME
BILO STO DRUGO DOK AZIVATL
310 ZeLd!

Qamo Bubt svog/al

UZwaa u 2wotu! RApI ZABAUNE STVARI, SKLAPAJ
PRIJATELISTVA [ ZAPAMTI DA QI BAS KAO [ SUI DRUGI.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -
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ZDRAVA PREHRANA ODRZAVA TUOJE TIJELO U FORMI

VODIC 24 DIECU 24 DIJABETES TIOA | | BAVLJENJE QPORTOM [ JAKIM, POGOTOVO KADA SE BAVIS SPORTOM.
\/

IKADA IMAS DIJABETES BROJANJE UGLIIKOHIDRATA ZNACI
Priéa 4 : , T v
MORAS NAUBITI O DA INZULIN MOZES URAUNOTEZITI 8

SVE O PREHRANI SKUPIN HRANE Koga e [ UBLIIKOHIDRATIMA KOJE JEDES I PIJES,
NAZIVA UeLdikoupRraTil A TO CE TIPOMOCI DA GLUKOZA U KRVI

OSTANE STAB(LNy

/0
g 4l ODp BRZODJELUTUCIH OD SPORODIELUTUCIH
0 A UGLJIKOHIDRATA TVOJA UGLJIKOHIDRATA TVOJA
GLUKOZA U KRVI BRZ0 RASTE. GLUKOZA U KRVI RASTE POLAKO.

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport - - SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -



STO JESTI PRIJE SPORTA

PRrIgE VIEZBANTA NATBOLJIE JE JESTI SPORODJIELUIUCE UGLIIKOHIDRATE.
E VO NEKOLIKO NAMIRNICA 8 OKO [5 6 SPORODIELUTUCIH UGLIIKOHIDRATA:

Cokoladno mlijeko

2/3 &alice .
@ Jabuka LM
S T [ komad

Sendvit od
/2 peciva

Miijeko
[ gahca

Kruh
[ erednja krigka

Cokoladni puding
Zobena [oclca
[ mala poclca
Miijetna &okolada Gokoladni zobeni kek
4 5 kockica ° Oa[r[llof,?asm a
LB Jaffa keke
Banana (nezrela) L ’

| komad = 2 komada Kokice
\ Qlani krekeri 3 &alice

7 komada

STO JESTI TIJEKOM | NAKON SPORTA

NaJBOLJIE JE JESTI BRZODJIELUTUCE UBLIIKOHIDRATE TITEKOM [ NAKON
VJEZBANJA, TE KADA JE GLUKOZA U KRVI NISKA.
E VO NEKOLIKO NAMIRNICA 8 OKO |5 6 BRZODIELUTUGIH UGLIIKOHIDRATA:

o e -« 13 g
Sl “% Seter (bl
Cola ga Sederom ace Sl [ Z{ica
2/3 gahce
oy @ v
- [ Zlieq /‘T D Qok od narance
r [ Ealica
Sok od jabuke
12/3 gahce Bomboni glukoze

ili deketroze
5 komada 6Luco

Banana (zrela) | /
[/2 komada

(==

Slijedite upute na pakiranju

Gumeni
bomboni
(medvjedici,
boce cole)
5 komada

Grozde )
(5 bobica Datulie
3 erednja komada

Zapamti ovo:

ZNAS LI?

Daeca 8 DITABETESOM MOGU JESTI
aLatkiSe. MoZeg gesti BILO 810,
SVE DOK DOBRO BALANSIRAS OMJERE
UGLJIKOHIDRATA [ DOZE INZULINA.

ZNAS LI?

DigaBgeTeS Tipa | SE NE DOBIVA OD
KONZUMIRANJIA PREVISE SeGeERA!

/

Takoder gam naudio/|a:

ZNAS LI?

VaZN0O JE PITI PUNO VODE PRIJE,
TIJEKOM | NAKON VIEZBANJA,
GAK [ AKO NISI ZEDAN/NA.

—
—

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -




VODIC ZA DJECU ZA DIJABETES TIPA | | BAULJENJE SPORTOM

Priéa 5
SAVJETI ZA PUTOVANJE

PLaniraMO PUT U
SPORTSKI KAMD.

MORAMO NADRAVITI POPIQ

SMJERNICA O UPRAVLJANJIU
DITABETESOM DOK SINA PUTU.

To se zove
“proT1okoL”.

Tko sLaZe
PROTOKOL?

—

ZAOKRUZI LJUDE KOJI TREBAJU

DOGOVORITI PROTOKOL

roditelj

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -

- SPORTS & DIABETES - Tackling Diabetes with Sport -




T AKOBER MORAMO PONIJETI TRI
OBRASCA:

aaaaaaaaaaaaaaaa

POKAZUJE STO UCINITI KADA JE

RAZINAMA.

hiper obrazac

Mojiuobigajeni hiper simptomi cu...

’ \
C I ﬁ

s e ikasno) ’ R
o L"h &

Napisite $to treba napraviti prema

ci

[« ]
GLUKOZA U KRVINA RAZLIBITIM ==-
-

jski pl
IJnm razinama Boze ukrvi raziici
I NATJECAY

razi
Zaokruiite sitacij; TRENING - b, citim situaciame,
AKCITSKI PLAN, OBRASCE KOJ! O e o v
b (mol/L o mg/d)
ija 2
" mdzzia

... Akcijskiplan

hipo obrazac LG
L mplomisi & v
Mojiuobisajeni hpo simptomt <& ) Mokié;ﬁge GREEVIU ZELUCY
\ N : HOg odg
y
‘ b ( b \
N . ‘
AR ( g) C £ A )
\o l\ 0 \) G &y /QQ -8
Loy o7 T Y Uob i -
~7 Xl i 6LAD N
o, RAZDRAZLINOST ( oY
HLADAN ZVOT sLpeost e s s o \I’ - ;4 >

. 9, SN A
\ [ =

(\’\ i Ll | o

TANUD  URTOGLAVICA

7 -
S ieren  DRTAVOST

|
&l o SREONIE KATNO

TvoJ HIPO & HIPER OBRAZAC KOJI

\ (1 o R Q eulifben s & DOKAZUJE 8TO UCINITI U SLUGAJU
i (2 OB

53 _— HIDA ILI HIDERA.

Stoikada jesti DR TE tren inga / utakmi ice / natjecanja?
anja

PREHRAMBENE NAVIKE. B

Ispunibrazac tako da naprgere g

obrazac prehrane

Stoikada jest ITEKO treninga / utakmige Natjecanja?
i KoM / /

O

\
Tvog osrazac S —
PREHRANE, KOJI POKAZUJE """/

PROVIERIMO POPIS ONOGA §TO TREBAM UZETI. ’

ROOOOOOOOOOODOOODOOOoOoOOoobOoOooDUOobDoOooo OO

AMPULE INZULINA
RagHLADNU TORBU 24 INZULIN

[NZULINGKE PENOVE (KRATKODJELUJUCE | DUGODJELUIUCE)
DODATNE PENOVE
laLe

[NzuLINGKA PUMPA
PeNoul 24 QuaKI SLUCAT
[NFUZITRKL SETOV!
BATeERIGE
ADLKATOR 24 SETOVE

Senzorl
ADUKATOR ZA SENZORE
LIERLIVA TRAKA (KINEZIOLOZKA ILI DRUGA ODROVARATUCA ZASTITNA TRAKA)
Dungad
BaTerIgE

MJERAG. QLUKOZE U KRV
Dopatni MIERAC. QLUKOZE
TRAKICE ZA MJERENJE RLUKOZE
LANCETE

BoMBoNE aLUKOZE — DEKSTROZE
OREFERRANI INACK

MJERAG KETONA

(GLUKAGON

PoTVRDA SOECIJALSTE O DIJABETEQU (LI NESTO SUIGNO

TELEFONSKI BROJ LIJECNIKA/ MEDICINSKE QESTRE, KAO [ E-MAIL ADRESA
ADLIKACIIA L KNJIGA O UGLIIKOHIDRATIMA

DOKUMENT O 12UZECU 0D DOPINGA - [ZUZECE ZB0G UPOTREBE TERAPIE (TUE)

AKCITII PLAN

Hipo & Hiper osrazae
OBRAZAC PREHRANE

Oznadi ono sto koristis
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VODIC 24 DIECU ZA DIJABETES TIPA | | BAULJENJE SOORTOM

SAD kADA ZNAMO GINJENICE,
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ime, datum, kontakt:

U kucicama ispod slika oznaci koje simptome hipoglikemije imas i u kojoj ih fazi osjecas (ranoj, srednjoj ili kasnoj)

Moji uobiéajeni hipo simptomi gu...
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Moji ostali simptomi su:

Sto uiniti u:
RANOJ FAZI (malo niska) SREDNJOJ FAZI (niska) KASNOJ FAZI (jako niska)

www.sportsanddiabetes.eu



ime, datum, kontakt:

U kucicama ispod slika oznaci koje simptome hipoglikemije imas i u kojoj ih fazi osje¢as (ranoj, srednjoj ili kasnoj)

hiper obrazac

Moji uobiéajeni hiper simptomi su...
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RANO SREDNJE KASNO RANO

QLABOST NERVOZA  KONCENTRACIJA ZAMUGEN VID
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Moji ostali simptomi su:

RANOJ FAZI (malo visoka)

Moji ostali simptomi su:
SREDNJOJ FAZI (visoka)

KASNOJ FAZI (jako visoka)

ime, datum, kontakt:

Ispuni obrazac tako da napisete Sto volite jesti u razlicitim situacijama.

obrazac prehrane
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to i kada jesti PRIJE treninga / utakmice / natjecanja?

O

ovdje nacrtajte porcije

Sto i kada jesti TITEKOM treninga / utakmice / natjecanja?

Trend
kretanja
glukoze

Sto i kada jesti NAKON treninga / utakmice / natjecanja?

Qtoinade volim jesti?

Trend
kretanja
glukoze

O

ovdje nacrtajte porcije

O

ovdje nacrtajte porcije

O

ovdje nacrtajte porcije
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ovdje nacrtajte porcije
ovdje nacrtajte porcije
ovdje nacrtajte porcije
ovdje nacrtajte porcije

obrazac prehrane

Ispuni obrazac tako da napisete Sto volite jesti u razlicitim situacijama.

Sto i kada jesti TITEKOM treninga / utakmice / natjecanja?
Sto i kada jesti NAKON treninga / utakmice / natjecanja?

Sto i kada jesti PRIJE treninga / utakmice / natjecanja?

Sto inade volim jesti?
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ime, datum, kontakt:

sport:
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dnevnik aktivhosti

ocijenite svoju regulaciju:

datum:

Qto ste radilii kako biste ocijenili intenzitet?

cijeli trening

dijelovi treninga

Urijeme
Vjezba
Tip
Kako ste regulirali dijabetes? Naziv strategije:
30 min prije | nepogredno tijekom neposredno | [ eat nakon | odgodeni hipo
prije nakon
Glukoza Da/ ne
* \A i A 3 .
shoje o oo do kot
kretanja glukoze
prehrana

doze inzulina




ime, datum, kontakt:

Akcijski plan

Napisite Sto treba napraviti prema razlicitim razinama glukoze u krvi i razli¢itim situacijama.

Zaokruzite situaciju: TRENING * DAN UTAKMICE ILI NATJECANJA - DAN PUTOVANJA * NOC - ostalo

GLUKOZA
(mmol/L or mg/dL)

ispod 2,2 / 40

22-4/40-70

4-55/70-100

5.5-8/100-145

8-16/145-300

16 -24 /300 - 500

preko 24 /500







