ime, datum, kontakt:

U kucicama ispod slika oznaci koje simptome hipoglikemije imas i u kojoj ih fazi osje¢as (ranoj, srednjoj ili kasnoj)

Moji uobiéajeni hipo simptomi su...

HLADAN 2NOJ SLABOST

RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO

| L | UBRZANI =
MUTAN VID VRTOGLAVICA OTKUCAJISRCA  DRTAVOST

RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO

Moji ostali simptomi su:

Sto uiniti u:
RANOJ FAZI (malo niska) SREDNJOJ FAZI (niska) KASNOJ FAZI (jako niska)



ime, datum, kontakt:

U kucicama ispod slika oznaci koje simptome hipoglikemije imas i u kojoj ih fazi osje¢as (ranoj, srednjoj ili kasnoj)

hiper obrazac

Moji uobidajeni hiper simptomi su...

KO
CESTO
GLAVOBOLJ A SUHA USTA MOKRENJE GRCEVIU ZELUCU

L] LT L] L]

RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO RANO SREDNJE KASNO

o3
SLABOST NERVOZA KONCENTRACITA ZAMUCGEN VID
e

Moji ostali simptomi su:

Moji ostali simptomi su:
RANOJ FAZI (malo visoka) SREDNJOJ FAZI (visoka) KASNOJ FAZI (jako visoka)




ime, datum, kontakt:

Ispuni obrazac tako da napisete Sto volite jesti u razlicitim situacijama.

obrazac prehrane

D¢

to ikada jesti PRIJE treninga / utakmice / natjecanja?

O

ovdje nacrtajte porcije

Sto i kada jesti TITEKOM treninga / utakmice / natjecanja?

Trend
kretanja
glukoze

Sto i kada jesti NAKON treninga / utakmice / natjecanja?

Qtoinade volim jesti?

Trend
kretanja
glukoze

O

ovdje nacrtajte porcije

O

ovdje nacrtajte porcije

O

ovdje nacrtajte porcije
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ime, datum, kontakt:

Ovisno o tome sto dijete koristi

S 1 1 1111

pPoOpIS za putovanja
AMPULE INZULINA
RaguLaona Torea za Nzuun

[NZULINGKI PENOVI (KRATKODJELUIUCH | DUGODJIELUJUC! INZULIN)
Dopatnt eENoOV
laLe

[NzuLINGKA PUMPA
Rezerua 2a bumMou (pen)
[NFUZIISKI QETOV!
BATERIE
APLKATOR

Senzor
ADLKATOR
TRAKA
Pungad
BaTergE

MUJERAG QLUKOZE
Donatv MJERAG. QLUKOZE
TEQTNE TRAKE
LANCETE

GLUKOZNE TABLETE — DEKSTROZA
ODABRANE GRICKALICE

MUJERAG KETONA

GLUKAGON

DIgnBETICKA PUTOUNICA ILI SLICNO

BRrOJ TELEFONA | E-MAIL ADRESA LIJECNIKA/ MEDICINGKE QEQTRE

ADLKACIIA LI KNJIGA 24 UGLJKOHIDRATE

DOKUMENT 0 [2UZECU 0D DOPINGA - [ZUZECE ZB0G TERAPEUTIKOG KORIETENIA (TUE)

&

ako koristis, stavi kvacicu



