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LEITFADEN FUR KINDER 2U TYP--DIABETES UND SPORT

GescHicHTE |

JA, ICH KANN SPORT TREIBEN!

Hatlo, Mew Name et

26

WUSSTET IHR DAS?

-\
/

/ MAN KANN SICH NICHT BEI
ANDEREN MENSCHEN MIT
DIABETES ANSTECKEN.

A
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DIABETES 2U HABEN BEDEUTET, DASS
MEIN BLUTZUCKER MANCHMAL 2U
HOCH ODER 2U NIEDRIG 18T. NIEMAND
WEISS MIT SICHERHEIT, WARUM
MancHe MenseHen Typ-[-DiaBeTes
BEKOMMEN. NIEMAND (ST SCHULD

KannsT pu SporT

leH Musse gepen T ae INSULIN NEHMEN, UM
MEINEN BLUTZUCKERSPIEGEL KONSTANT
2U HALTEN. DAS MACHE (CH MIT:

)

Sengor
(und gein Legegerat)

Blutzuckermegsgerat

Apps auf

meinem Telefon

:

Keton-Mesggerst

Glucagon-Kit

Das HILFT MIR, GESUND UND STARK 2U BLEIBEN.

0

[neulin-Peng

Insulinpumpe

TREIBEN?

J A, 1ICH KANN SPORT
TREIBEN, WIE JEDER
ANDERE AUCH!

:

— @ Kreuze dag an, wag du benutzt.

¢ D Y

o WUSSTEST DU SCHON?

MAN KANN DIABETES NICHT HEILEN, ABER
MAN KANN IHN UNTER KONTROLLE HALTEN. ‘- .
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leH kAN

leH KANN SPIELEN

W\

VO e

leH kKaNN

Dag cind meine Lieblingggportarten:

‘m

x

b—‘\' -

Wer kennT DIE VORTEILE
voN SpoRrT?

SpOoRT SORET FUPI

x 2N

SPORT HILFT DIR, FIT UND
QTARK ZU BLEIBEN.

Du MUSST VIELLEICHT
WENIGER [NSULIN NEHMEN.

eUTE LAUNE.
SPORT HALT DAS
Herz cesunn.
2
z = SPORT MACHT DICH
RUHIG UND ENTSPANNT.
L } N\/
«Q\T/ﬂ
SPORT HILFT DIR
BEIM ScHLAFEN.
/_é

A A

SporT 18T EINE TOLLE MOGLICHKEIT,
FRreunDE 2U FINDEN!

[ A 1 I 1
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Bevor 1cH SPORT MACHE, MUSS

LEITFADEN FUR KINDER ZU TYP-I-DIABETES UND SPORT I(CH VORBEREITET SEIN.

ZUERST PACKE (CH MEINE
TRAININGSTASCHE UND PRUFE, OB
(CH ALLES HABE, WAS ICH FUR MEINEN
DiaBeTes BRAUCHE. HIER 18T MEINE
CHECKLISTE:

GESCHICHTE 2

WAS MAN IM TRAINING TUN SOLLTE

VORBEREITEN
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AUF DEM TRAININGSPLATZ

ALLES UBER HYPOS UND HYPERS

WENN DU DICH WAHREND DES
TRAININGS UNWOHL FUHLST

Bevor e+ ewve UBune MacHe,

? MUSS ICH EINE WICHTIGE SACHE

° 0BERPRUFEN. WEISST DU, WAS

@ (CH MEINE?
: > J A, NATORLICH.
AV ) leH MUSS MEINEN
BLUTZUCKERSPIEGEL |
B MESSEN!
WIR FANGEN GLEICH MIT
- peMm Trave an. Hast pu
"5 DEINEN BLUTZUCKER
GEMESSEN? 4 @
J A, UND ER LIEGT 3
' 5-14 MMOL/L !
UNTER 90 - 250 MG/DL )
UBER
( 5 /
;Q QSA&AS/LDIL_ 14 MMOL/L =S
4 250 MG/DL
... DAS BEDEUTET, ... DAS BEDEUTET, ... DAS BEDEUTET,
ER IST NIEDRIG. DASS ER “GUT” IQT. DASS DER WERT HOCH (8T

QCHAU (N DEINER OBERDRUFE DEINEN QCHAU (N DEINER
Hypo-TABELLE NACH, AKTIONSPLAN UND BEGINNE HyPeRTABELLE NACH,

WAS Z2U TUN (ST. MIT DEM TRAINING. WAS Z2U TUN (ST. p

—— —— — —— — ——

ENTSCHULDIGE MICH,
TRAINER, ICH FOHLE
MICH UNWOHL.

OK,, UNTERBRICH DAS

TRAINING FOR DEN

MomenT. WeLeHe
SympTOME
HAST DU?
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WAHLE DIE
SYMPTOME

)
HUNGER

s
KONZENTRATIONS-
SCHWACHE

N[/

REIZBARKEIT

Andere Symptome:

TROCKENER
MUND

SCHNELLER
HERZSCHLAG

\
-8

N
-y

SCHWACH
FOHLEN

NERVOSITAT

&

MAGENKRAMPEE

)

VERSCHWOMMENE
QICHT

~ ) [

QCHWINDELGEFUHL

i
_(( | |
N\
\ 7
v
3\ I

2ITTRIGKEIT

Diese SYMPTOME BEDEUTEN ALS0, DASS

pu Hypo-/Hyper HagT. LASS UNS
DEINEN BLUTZUCKER OBERPROFEN.

WENN ICH EINE HYPO HABE

WENN ICH EINE HYPER HABE

UNTER 5 MMOL/L
90 MG/DL

(]
QTELLE ICH DEN SPORT FUR
EINIGE ZEIT EIN.

leH NeHME |5 6 SCHNELL WIRKENDE
KOHLENHYDRATE 2U MIR, WARTE
[5 MINUTEN UND MESSE DEN
BLUTZUCKER ERNEUT.

UBER 14 MMOL/L
250 MG/DL

QTELLE CH DEN SPORT FUR
EINIGE ZEIT EIN.

leH TRINKE VIEL WASSER IV
KLEINEN SCHLUCKEN.

ODER BEFOLGE DIE MASSNAHMEN
(v MEIVER Hypo-T ABELLE.

WUSSTEST DU DAS?

HYPO IST DIE ABKURZUNG FUR
HYPOGLYKAMIE, WAS SO VIEL
BEDEUTET WIE UNTERZUCKERUNG.

[cH KONTROLLIERE ERNEUT MEINEN
BLutzucker unp Meive KeTone™.

*Wenn moglich

leH BeFoLee DiE MASSNAHMEN
AUF MEINEM HyPeR CHART.

HYPER IST DIE ABKURZUNG FUR
HYPERGLYKAMIE, D. H. HOHER
BLUTZUCKER.
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Wenn 1eH eve Hypo HaBE, MUSS ICH [5 ¢ SCHNELT
WIRKENDE K OHLENHYDRATE EQSEN. DAS HILFT
MEINEM BLUTZUCKERSPIEGEL, WIEDER AUF EINEN

NORMALEN WERT 2U KOMMEN.

Wasamnp 5¢

SCHNELL WIRKENDE
.lL._

KOHLENHYDRATE?

Hier awp emnviee LeBenamITTEL, DEE (56
QCHNELL WIRKENDE KOHLENHYDRATE

ENTHALTEN: _ [/2 reife Banane
. 5 Stiick Glukose- ——_ , )
oder Traubenzucker-
Tabletten
IGLUCO|
TABS Meine Beigpiele:
200 ml -
Orangensaft -

WUSSTEST DU DAS?

SCHOKOLADE IST KEIN GUTES MITTEL ZUR
BEHANDLUNG EINER HYPO. SIE ENTHALT

FETTE, DIE SIE ZU EINEM LANGSAMER
WIRKENDEN KOHLENHYDRAT MACHEN.

N
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NACH DEM TRAINING... %

NacH pem Travive
KONTROLLIERE ICH MEINEN
BLUTZUCKER NOCH EIN PAAR
STUNDEN LANG.

DANN FOLLE ICH MEIN

AKTIVITATSTAGEBUCH AUS. leH Muss

EQ NICHT EWIG FUHREN, SONDERN NUR
Q0 LANGE, BISQ ICH WEIQS, WIE MEIN

= =
KORPER AUF DIE VERSCHIEDENEN
ARTEN VON TRAINING REAGIERT.

| WUSSTEST DU DAS?

4
O\

EINE UNTERZUCKERUNG ODER EIN UBERZUCKER

BEDEUTET NICHT, DASS MAN ETWAS FALSCH

GEMACHT HAT. SIE KONNEN AUCH AUFTRETEN,
WENN MAN ALLE RATSCHLAGE BEFOLGT.
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Haat U EvEN RATSCHLAG
FOR MICH, WIE ICH ALY

SporTLER MIT DIABETES

LEBEN KANN?

Jal
Hier sivp MEINE
Tipps:

LEITFADEN FUR KINDER 2U TYP--DIABETES UND SPORT

GESCHICHTE 3
ES IST GUT ZU REDEN @ 1

Denk parav,
DASS NICHT ALLE |

j
ERwACHSENEN UBER | HoL DIR RAT BEI ALTEREN SPORTLERN
S\ Diasetes Besewen MIT DIABETES UND BEI ANDEREN

WISSEN.
DiaBETES-E XPERTEN.

% E<Q ST IMMER IV

ORDNUNG, WENN DU
DEINEN TRAINERN Qehreib dir alle Tipps auf, i
SAGST, WIE DUDICH damit du sie nicht vergisst:

FOHLST.

Sae IHNEN, WENN DU
DICH NICHT WOHL GENUG

\ FUHLST, UM EINE AKTWITAT
DURCHZUFUHREN.

TEILE HNEN MIT,
WIE ES UM DEINEN

BLuTZUCKERSPIEGEL
BEQTELLT IQT.

Birte um Hiure,
WENN DU ETWAS NICHT
ALLEIN BEWALTIGEN
KANNST.
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, a Hier aivp ewviee [DEEN, DIE DIR

”/MACHQT DU DIR
SoRGEN, WE DU MIT
DEINEN FREUNDEN UBER

DIABETES SPRECHEN
soLLeT?

Birte peive ELTERN, DIR BEIM SAMMELN VON
INForRMATIONEN UBER DIABETES 2U HELFEN,
DAMIT DU StE MIT FREUNDEN UND TEAMKOLLEGEN

TEILEN KANNST. ZEIG HNEN, DASS DU ALLES TUN  (——|
KANNST, WAS QIE AUCH KONNEN, 2. B. SPIELEN,

LAUFEN UND NORMAL ESSEN.

HELFEN, DAS GESPRACH UBER

BEGINNEN...

D1aBETES SELBITBEWUSSTER ZU/ |

Berelte ev PROJEKT VOR, IV
DEM DU ERKLARST, wAS DIABETES
— (9T FOGE BILDER VON DEINEM
T AGESABLAUF HINZU UND ZEICHNE

e DiagRAMM DER GERATE, DIE
DU BENUTZT.

Du konnTeST EIN VIDEO MIT DEM

SEl GEDULDIC MIT ANDEREN, WENN

SIE NEUGIERIG SIND ODER WENN QIE

NEGATIV REAGIEREN. DIABETES 18T
VIELLEICHT EIN NEUES THEMA FOR SIE.

Tirer “Ewv Tae mit DiageTes”
DREHEN, IN DEM DU ZEIGST, WIE DEIN
Legen MiT DIABETES AUSSIEHT.

e, wie pu HOFLICH “NEN” SAGEN
KANNST. EQ KANN VORKOMMEN, DASS
DU DICH NICHT WOHL DABEI EOHLST, UBER
DeEN DIABETES 2U SPRECHEN ODER
EINE AKTIVITAT 2U UNTERNEHMEN.

BiTTE DEINE ELTERN, DIR DABEI ZU HELFEN,
DAS BEANTWORTEN VON FRAGEN 2U
UBEN. Eiv FREUND ODER EINE FREUNDIN
KONNTE ZUM BEISPIEL FRAGEN, WIE ES (ST,
DEN BLUTZUCKER 2U MESSEN, WIE EINE
[NSULINDUMPE ODER EIN PEN FUNKTIONIERT
ODER WIE MAN KCOHLENHYDRATE ZAHLT.

~ Fallen dir andere Dinge ein,

Schreib hier auf:

die du tun kannst?

EqeT v
OrpnuNe

QpRrIiCH MIT DEINEN
ELTERN ODER BETREUERN

DARUBER, WIE DU DICH FOHLST, UND
SAG IHNEN, WIE SIE DIR HELFEN

KONNEN.

Sel Berer,

DICH UBER DEINEN
DIABETES 2U INFORMIEREN.
Wenn pu ALLE FAKTEN KENNST,
WIRST DU DICH WOHLER IN
DEINER HAUT FUHLEN.

TEILe aLLE
QCHLECHTEN GEDANKEN, DIE DU
HAST, MIT DEN MENSCHEN, DIE DU
LIEBST.

HaBT KEINE
AneST, SPORT 2U TREIBEN,
DER EUCH SpAQS MACHT.
Diagetes HaLT DicH NICHT DAVON
AB, SPORT 2U TREIBEN ODER
ETWAS ANDERES ZU TUN, wAS Du
ERREICHEN MOCHTEST!

WENN MAN MANCHMAL TRAURIG ODER WOTEND IST.
Hier aivp envice DINGE, DIE DU TUN KANNST, DAMIT
EQ DIR BESSER GEHT:

Wenn pu Anest
VOR EINER UNTERZUCKERUNG
HAST, SPRICH UNBEDINGT MIT DEINEN
ELTERN DARUBER, DAMIT IHR EINE
Losune FINDEN KONNT.

MancHe KINDER
MIT DIABETES HABEN EIN
SCHLECHTES GEWISSEN GEGENUBER
HREM KORPER. WENN DU DICH SO
FOHLST, MACH EINE LISTE MIT ALL
DEN GUTEN DINGEN AN DIR.

Gute Dinge iiber migh selbgt:

—
—
—
—
—

Du BRAUCHST DICH
NIEMANDEM 2U BEWEISEN. SEl
EINFACH DU SELBST.

GeNieseE DEN LEBEN, UNTERNEHME LUSTIGE DINGE, SCHLIESSE
FREUNDSCHAFTEN UND ERINNERE DICH DARAN, DASS DU WIE JEDER ANDERE
MenseH BisT.
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Eve GEQUNDE ERNAHRUNG HALT DEINEN KORPER
FIT UND STARK, BESONDERS WENN DU SporT

LEITFADEN FUR KINDER 2U TYP--DIABETES UND SPORT TREIBST.
T~
Wenn DU DIABETES HAST, Dag 2 AHLEN VON KCOHLENHYDRATEN
GescHicHTE 4 MUSST DU DICH MIT DER BEDEUTET, DASS DU DEINEN [vSULINSPIEGEL
ALLES "jBER ERNAHRUNG LEBENSMITTELGRUPPE MIT DEN KCOHLENHYDRATEN, DIE DU ISST UND
DER K OHLENHYDRATE® TRINKST, (N EINKLANG BRINGEN KANNST.
VERTRAUT MACHEN. Dag HILFT DIR, DEINEN BLUTZUCKERSDIEGEL

KONSTANT 2U HALTEN.

*KCOHLENHYDRATE
0 SceHNELL WIRKENDE KOHLENHYDRATE Laneeam WIRKENDE KOHLENHYDRATE
‘\‘D Q/ 2
0 A LASSEN DEINEN BLUTZUCKERSPIEGEL LASSEN DEINEN BLUTZUCKERSPIEGEL
QCHNELL ANSTEIGEN. LANGSAM ANSTEIGEN.
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ESSEN VOR DEM SPORT

VOR DEM SPORT ST EQ AM BESTEN, LANGSAM WIRKENDE KCOHLENHYDRATE 2U ESSEN.
Hier aivp emnviee LesensmitteL MIT ETwA [5 ¢ LANGIAM WIRKENDEN K OHLENHYDRATEN:

Schokoladenmileh | /_,}
Apfel er/lé /
"' [ Stiick 22

2/3 Taeee

Mileh

Schokoladenpudding r

Sandwlch mit
[ Tagge S
/2 Brotchen * [ mittlere Scheibe
Zerealien
[ kleiner Riegel

Volimilchechokolade y
4-5 Quadrate gOhOkC’[aldg?ug(lfferkekge

Banane (unreif) L : =
[ Stick y =

Salzige Cracker
7 Stiick

Jaffa-Kekee 5 Stack
2 Stuck

Popcorn
3 Taggen

ESSEN WAHREND UND NACH DEM SPORT

WAHREND UND NACH DEM SPORT UND BEI NIEDRIGEM BLUTZUCKERSPIEGEL IST ES AM BESTEN,
QCHNELL WIRKENDE KOHLENHYDRATE 2U ESSEN.

Hier aivp emnvice LEBeENSMITTEL MIT ETWA |5 ¢ SCHNELL WIRKENDEN KOHLENHYDRATEN:

- %‘.
QRéygl?eF?[ .% Zucker (weiB)
agotre O*a‘ [ Eccloffel

Ahorngirup (\N\/

V2 Ecdoffl | LN ﬁ . Orangenat

[ Tagge %

Cola (zuckerhaltig)
2/3 Tagee §

” Ap{elgaﬁ Qlukoge- oder
2/3 Tagee Traubenzucker-
Tabletten |eLuco
Banane (reif) DI
[/2 Stuck Weintrauben
( r’ 15 Stick
Da Heln - Gumrgib[o?lbonﬁ )
aren, Colaflagehen
3 mittelgrofe Stucke 5 Qtiok

*Befolgen Sie die Anweisungen auf der Verpackung.

Merke dir dag:

WUSSTEST DU DAS? © —~—__ /]

KivDeER MIT DIABETES KONNEN
SoesiekelrTen eSSeN. SIE KONNEN
ALLES ESSEN, SOLANGE QIE IHRE
K OHLENHYDRATE MIT IHREM [NSULIN
AUSGLEICHEN.

WUSSTEST DU DAS?

Man Bexommt kewen Typ-I-
DIABETES, WENN MAN 2U VIEL

ZUCKER 198T! /

Das habe ich aueh gelernt:

WUSSTEST DU DAS? | -

E Q18T WICHTIG, VOR, WAHREND UND
NacH DEM SpoRrT ViEL WASSER

2U TRINKEN, AUCH WENN MAN KEIN
DURSTEEFUHL HAT. /
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LEITFADEN FUR KINDER ZU TYP-I-DIABETES UND SPORT

GescHICHTE 5

TIPPS FUR DIE REISE

Wir pLaNEN Eve REIQE 2U
EINEM TRAININGSLAGER.

Wir MmOggeN Eve LISTE MIT

RicHTLvien FOR pen Umeane
MIT DEINEM DIABETES ERSTELLEN,
WAHREND DU UNTERWEGS BIQT.

Dag NENNT MAN
v “ProtokoLl”.

o“

WeR STIMMT DEM
ProtokoLL 2u?

—

KREISE DIE PERSONEN EIN, DIE DEM
PROTOKOLL ZUSTIMMEN MUSSEN

Eltern
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Wik MOSSEN aucH DREI T ABELLEN MITNEHMEN: Hier 18T EvE LISTE MIT DEN NOTWENDIGEN MEDIKAMENTEN. '

[NQUUIN-FLAQCHCHEN
[NQULIN-KIHLTASCHEN ODER -BEUTEL

[]
[]
[ ]
W % [NQUL!(\EDENS (ﬁu){zz— UND LANGANHALTEND)
Ewen AKTIONSPLAN, EINE T e e 5 Nigg 5 ENS
T ABELLE, DIE ZEIGT, WAS 2U TUN % l
1T, WENN DEWV BLUTZUCKERSPIEGEL M e fi o Duoe (D)
VERSCHIEDENE WERTE ERREICHT. ] [NFUQIONQQETQ
L] BATTERIEN
— | % EINFOHRHILFE
1 Sencoren
****** S L] EINFOHRHILFE
e el B KLeseBAND
| 0 O % léADEGER/iT
w8 h ATTERIEN
AN (), R e Dewe Hypo- unp Hyper- u
Ly /@\\ Q\ 9\\ O () | BLUTZUCKERMESQGERAT
Gt e s w2 L 00 TABELLE, AUS DER HERVORGEHT, % Back-Up BLUTZUCKERMESSGERAT
N G O OO E T wag 20 TN 8T, weNN DU EIVE HYPO - [Xﬁ;@é Rere
: A =
ODER HYPER HAST. B
L GuuKoSe-TABLETTEN - TRAUBENZUCKER
| Bevorzuere Snacke
L] Keron-Messeerar
e L GLucacon-KiT
Emmhrungstabelle . ..
P ———— | DiapeTes-0AS9 ODER AHNLICHES
& | TereronvuMMer D E-MaiL-AORESSE DES ARZTES/DER KRANKENSCHWESTER
S L KouLenHypraT-App 0DER BucH
ot | AwTrac AUF MeDiZvSCHE AUINAHMEGENEHMIGUNG - THERAPEUTIC Use Exemerion (TUE)
\
Dene ERNAHRUNGSTABELLE, & — L
P ' Axtiongoian
DIE DEINE E SSGEWOHNHEITEN I —— @ ' Hypo- unp Hyper-TageLLen
e — -
AUEZEICT. —— % ERNAHRUNGSTABELLE
\
e — () (]
“— /| Bei Verwendung eine Markierung setzen
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LEITFADEN FUR KINDER 2U TYP--DIABETES UND SPORT

Hallo ihr,
\ Wir HABEN ALLE FAKTEN, /
| R Auf den nachgten Seiten habe ich
‘ inige Pufgaben far dich: |
Fille die Tabellen mit der Hilfe eines
‘ Erwachgenen aus.
B N

Viel Qpaf dabeil )

LassT Ung
LOSGEHEN UND
Qpagg Hagen!

C
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Die folgenden Tabellen zum

Auedrucken sowie Beigpiele
t du auf der Wepsite

o fir dag

Auefillen findes
deg Projekts.

www.sportsanddiabetes.eu

Name, Datum und Kontakt:

Kreuze an, welche Symptome du hast und ob du sie in der friihen, mittleren oder spaten Phase hast

Meine ublichen Hypo-Symptome sind...

f/-\/

—
E}A/Lm

QCHWITZEN  SCHWACHHEIT REIZBARKEIT HUNGER

\
| N4

FRUH MITTEL SPAT FRUH MITTEL SPAT FRUH MITTEL SPAT FRUH MITTEL SPAT

VERSCHWOMMENE - SCHNELLER

QICHT SCHWINDEL  HERZQCHLAG ~ ZITTRIGKEIT

Meine anderen Symptome sind:

Was it zu tunin:
FRUHPHASE (ein wenig niedrig) MITTLERE PHASE (niedrig) SPATERE PHASE (sehr niedrig)



Name, Datum und Kontakt:

Kreuze an, welche Symptome du hast und ob du sie in der friihen, mittleren oder spaten Phase hast

Hyper-Tabelle

Meine ablichen nger Symptome sind...
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Meine anderen Symptome sind:

Wasg ist zu tunin:
FRUHPHASE (ein wenig hoch)  MITTLERE PHASE (hoch)  SPATERE PHASE (sehr hoch)

Name, Datum und Kontakt:

Fiille die Tabelle aus, indem du antwortest, was du in verschiedenen Situationen gerne isst.

Ernahrungstabelle

Wag und wann gollte man VOR dem Training / Spiel / Wettkampf esgen?

O

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

Was und wann esse ich WAHREND des Trainings / Spiels / Wettkampfs?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O

Was und wann esse ich NACH dem Training / Spiel / Wettkampftag?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O

Was esse ich normalerweise am liebsten?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O




Name, Datum und Kontakt:

Fiille die Tabelle aus, indem du antwortest, was du in verschiedenen Situationen gerne isst.

Ernahrungstabelle

Wag und wann gollte man VOR dem Training / Spiel / Wettkampf essen?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

Was und wann esse ich WAHREND des Trainings / Spiels / Wettkampfs?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O

Aktivitats-Tagebuch

O

Was und wann esse ich NACH dem Training / Spiel / Wettkampftag?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O

Was esse ich normalerweise am liehsten?

Glukose- Portionen hier einzeichnen
Trend

O

Name, Datum und Kontakt:

Bewerten Sie lhre Regelung:

Sportart:

Datum:

OO

Was hast du gemacht und wie wirdest du die Intensitat einschatzen?
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verzogerte Hypo

ja/ nein
wenn ja, wann:

[ Stunde
danach

unmittelbar

danach

Wie hast du deinen Diabetes in den Griff bekommen? Name der Strategie:

wahrend

kurz vorher

30 min vorher

Glukose
*wenn moglich
Glukose-Trend

hinzufiigen

Ernahrung

Insulindosis
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Name, Datum und Kontakt:

Sportart:
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Aktivitats-Tagebuch

Bewerten Sie Ihre Regelung:

Datum:

Wag hast du gemacht und wie wirdest du die Intensitat einschatzen? =
Ganzes Training Teile des Trainings
Zeit
Ubung
Art
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Wie hast du deinen Diabetes in den Griff bekommen? Name der Strategie:
30 min vorher |  kurz vorher wahrend unmittelbar [ Stunde | verzogerte Hypo
danach danach
Glukose ja/ nein

*wenn moglich
Glukose-Trend
hinzufiigen

wenn ja, wann:

Ernahrung

Insulindosis




Name, Datum und Kontakt:

Aktionsplan

Schreibe die MalBnahmen auf, die bei unterschiedlichen Blutzuckerwerten und in verschiedenen Situationen ergriffen werden miissen.

Kreise die Situation ein: TRAINING - SPIEL- ODER WETTKAMPFTAG - REISETAG - NACHTZEIT - Sonstiges:

unter 2.2 / 40
22-4/40-70

4-5.5/70-100

5.5-8/100-145

8-16/145-300

16-24 /300 - 500

uber 24 / 500







