Name, Datum und Kontakt:

Kreuze an, welche Symptome du hast und ob du sie in der friihen, mittleren oder spaten Phase hast

Meine ublichen Hypo-Symptome sind...

KhiTeS .

SCHWITZEN

FRUH MITTEL SPAT FRUH MITTEL SPAT

s
SCHNELLER
QICHT SCHWINDEL  HerzQcHLAG — ZITTRIGKEIT

Meine anderen Symptome sind:

Was it zu tunin:
FRUHPHASE (ein wenig niedrig) MITTLERE PHASE (niedrig) SPATERE PHASE (sehr niedrig)
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Name, Datum und Kontakt:

Kreuze an, welche Symptome du hast und ob du sie in der friihen, mittleren oder spaten Phase hast

Hyper-Tabelle

Meine ablichen Hyper Symptome sind...

=

SN TRE B

KOPFSCHMERZEN MUND HARNDRANG MAGENKRAMDFE
HpEE L1 L)L HpEE HpEE

vaﬁ HWOM ENE | _ KONZENTRATIONS- HWACH
QICHT NERVOSITAT SCHWACHE FOHLEN
L] L L L] L L L] L)L L] LT L

Meine anderen Symptome sind:

Wasg ist zu tunin:
FRUHPHASE (ein wenig hoch)  MITTLERE PHASE (hoch)  SPATERE PHASE (sehr hoch)
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Name, Datum und Kontakt:

Fiille die Tabelle aus, indem du antwortest, was du in verschiedenen Situationen gerne isst.

Ernahrungstabelle

Wag und wann sollte man VOR dem Training / Spiel / Wettkampf essen?

Glukose-
Trend

O

Portionen hier einzeichnen

Wag und wann esse ich WAHREND des Trainings / Spiels / Wettkampfs?

Glukose-
Trend

O

Portionen hier einzeichnen

Was und wann esse ich NACH dem Training / Spiel / Wettkampftag?

Glukose-
Trend

Wag esse ich normalerweise am liehgsten?

Glukose-
Trend
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Portionen hier einzeichnen

O

Portionen hier einzeichnen
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Name, Datum und Kontakt:

Je nachdem, was das Kind gerade benutzt

Reise-Checkliste

(NQUUIN-FLAQCHCHEN
(NQULIN-KIHLTASCHEN ODER -BEUTEL

INauLIN-PENS (KURZ- UND LANGANHALTEND)
ErearZ-Peng
NaDeL

(NQULINOUMPE
Eraarz Fir DE Pumpee (Pen)
[NFUSIONQSETS
BATTERIEN
EINFUHRHILFE

SENQOREN
EINFUHRHILFE
KLEBEBAND
LADEGERAT
BATTERIEN

BLUTZUCKERMESSGERAT
Back-up BLUTZUCKERMESSRERAT
TEQTQTREIFEN
LANZETTEN

GLUKOSE-T ABLETTEN - T RAUBENZUCKER
Brvorzuere Snacks
KeTonN-IMEQQRERAT

GLucacon-KIT

DiaBeTea-PAQ ODER AHNLICHES

TeLeronuMMER UND E-Mait-A0RESSE DES ARZTES/DER KRANKENSCHWESTER
KouLENHYDRAT-APP 0DER BucH

AvTrae AUF MepizivaeHe AuanaHMeceneHmMicune - THerapeuTic Use Exempotion (TUE)
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Bei Verwendung eine Markierung setzen
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